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Prólogo del Cardenal 
Stanisław Dziwisz

Arzobispo Metropolitano de Cracovia

A diferencia de muchos otros libros sobre la Eucar-

istía, la temática de El misterio de la fe se concentra 

alrededor de la apertura del hombre a este Sacramento, 

es decir, alrededor de la disposición para recibir las 

gracias que fluyen de él. La Eucaristía actúa tanto por el 

poder de Dios mismo (ex opere operato), como también 

por la cooperación del hombre (ex opere operantis). 

La salvación, que ya se consumó en Jesucristo, 

aún tiene que actualizarse plenamente en cada uno de 

nosotros. Cristo nuestro Señor se hace verdaderamente 

presente sobre el altar precisamente para que Su obra 

salvífica se pueda ir realizando en nosotros. El Sacra-

mento de la Eucaristía, válido y fructífero, es un acto 

de Cristo mismo, pero unido al acto del cristiano. Sin la 
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P r ó l o g o

cooperación con la gracia, que conduce al crecimiento 

de la fe, la Santa Comunión no será fructífera.  

En los libros que hacen referencia a la Eucaristía, se 

habla por lo general del acto de Cristo, de la obra que 

Él mismo realiza por el poder del Espíritu Santo y de las 

propias palabras pronunciadas por el ministro (ex opere 

operato). En virtud de estas palabras—y no de la fe, ni 

de la del sacerdote ni de la nuestra—Dios vivo se hace 

presente en el altar. Sin embargo, los frutos de Su pres-

encia redentora dependen de la disposición, tanto de 

aquél que preside, como también de aquél que recibe 

la Eucaristía (ex opere operantis). Las gracias que fluyen 

de la presencia real de Cristo no penetran a la fuerza en 

el interior del hombre. “Estoy a la puerta y llamo”—dice 

Dios (cf. Ap 3, 20). Él nunca entra sin ser invitado.

¿Qué hemos de hacer entonces para que el Señor, 

que viene bajo las formas del Pan y del Vino, encuentre 

las puertas abiertas? ¿Qué obstáculos hay que quitar? Pre-

cisamente El misterio de la fe, de una manera extraordinari-

amente profunda y a la vez sencilla, enseña cómo abrirse 

a la presencia de Dios vivo en el altar y en el tabernáculo; 

qué hacer para no oponer resistencia a la gracia. 

Hay que estar vacío para ser llenado. Hay que estar 

hambriento para ser saciado. 
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P r ó l o g o

El misterio de la fe permite ver si realmente tenemos 

hambre de Dios, hambre de la Eucaristía. Nos apremia 

a intentar entablar un contacto más profundo con este 

sacramento de Fe y Amor. De hecho, este sacramento 

es siempre Amor de Cristo, que actúa de manera infa-

lible, que desea derramarse sobre el hombre. Pero es 

tan fácil cerrarse a este Amor. Y entonces, además de 

que no recibimos la gracia, puede suceder algo peor, 

que—como dice San Pablo—al recibir el Cuerpo y la 

Sangre de Cristo, comamos y bebamos nuestro propio 

castigo (cf. 1 Co 11, 29).

La lectura de El misterio de la fe abre un espacio 

más profundo de contacto con Dios vivo. Para descubrir 

lo extraordinario de este libro, no basta con leerlo—es 

necesario orar con él. Su riqueza interior asombra. Para 

el hombre de hoy, extraviado en la temporalidad, este 

libro puede convertirse en un extraordinario tesoro 

espiritual. Quizás sea una sacudida para aquellos cuyo 

contacto con el más Santo de los sacramentos tal vez ya 

desde hace tiempo se ha vuelto algo trivial por la rutina. 

“La presencia de Jesús en el tabernáculo—escribe 

Juan Pablo II*—ha de ser como un polo de atracción 

*  Carta apostólica Mane Nobiscum Domine, 18.
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P r ó l o g o

para un número cada vez mayor de almas enamoradas 

de Él, capaces de estar largo tiempo como escuchando 

su voz y sintiendo los latidos de su corazón.” El libro El 

misterio de la fe ha de ayudar al hombre contemporáneo 

a relacionarse con el Santísimo Sacramento con fe 

creciente y, en definitiva, a enamorarse de Dios hasta 

tal punto que escuche el “latido” del Corazón de Jesús 

en la Eucaristía.

Deseo de todo corazón a los lectores que este 

libro—de acuerdo con el deseo del Autor—pueda ayu-

darles a rendir un homenaje más profundo y a amar 

con mayor profundidad a Aquél, que en su inconcebible 

amor, viene todos los días al altar y permanece con 

nosotros en el tabernáculo. 

	 Arzobispo Metropolitano de Cracovia
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Porque esto ES MI CUERPO
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EL AUTOR UTILIZA CON FRECUENCIA EN EL 

TEXTO LA PRIMERA PERSONA. SIN EMBARGO, SU 

INTENCIÓN NO ES EXTERIORIZAR CONFIDENCIAS 

PERSONALES. SIMPLEMENTE QUIERE RESPETAR 

AL LECTOR—NO INSTRUIRLO NI ALECCIONARLO. 
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Introducción

L a Iglesia habla de la vocación universal a la santi-

dad1, y esta vocación significa un llamamiento uni-

versal al camino de la vida interior. La vida interior y la 

vida sacramental están mutua y profundamente unidas 

y dependen la una de la otra. Por una parte, en la base 

de la vida interior se encuentra la vida sacramental, 

que nos introduce en un contacto directo y objetivo con 

la salvación consumada en Jesucristo. Por otra parte, 

no basta con participar en la Santa Misa, con recibir 

Su Cuerpo eucarístico, para alcanzar la santidad. Es 

necesario abarcar este acto con la vida interior, con la 

vida de la humildad, de la fe, con la vida de las tres 

virtudes teologales2.

1  Cf. Catecismo de la Iglesia Católica, 2013s.
2  Las virtudes teologales incluyen la fe, la esperanza y la caridad.
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I n t r o d u c c i ó n

La Eucaristía es continuamente una tierra no des-

cubierta, un mundo desconocido. Al querer vivir de la 

Eucaristía, es necesario escuchar atentamente la voz de 

la gracia que exhorta: Coloca el pie sobre esta tierra no 

descubierta, da un paso, dos, tres, y Él te conducirá. Él, 

tu Dios, que resucitó y, por lo tanto, ha vencido todos 

los obstáculos y ahora quiere introducirte en la verdad 

asombrosa que tiene lugar sobre el altar. 

Por medio del acto de fe—que de hecho es una gra-

cia y la respuesta a esa gracia—puedo comunicarme con 

Dios que se acerca, que viene a mí en la Eucaristía.  

Y cuando ya descubra, al menos un poco, el mundo 

extraordinario de la actuación de Dios sobre la tierra, 

Su relación personal con nosotros, quizás me admire 

de ello y aparezca en mí una fascinación por ser Él tan 

maravilloso. Dijo que no nos dejaría huérfanos y de 

hecho se quedó de manera personal. Es como si nada 

hubiera cambiado, para que nada pierda por vivir en 

otros tiempos, en otra época, sino que reciba aún más. 

Es fascinante que la Iglesia haya recibido el gran 

don de que pueda convertirme en contemporáneo de 

Jesús caminando por la tierra palestina. No cabe duda 

de que aquí, sobre el altar, algo ha cambiado, porque 

Jesús está aquí glorificado, pero de hecho será todavía 
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I n t r o d u c c i ó n

más maravilloso el descubrimiento de Su amor, que 

quiso permanecer con nosotros hasta el fin de los 

tiempos, para que esa Presencia salvífica, escondida 

a nuestra razón no iluminada por la fe, pueda comu-

nicárseme siempre.
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La fe que expresa respeto

C ruzo el umbral de la iglesia y . . . lo hago de manera 

mecánica, casi a la carrera, igual que como ando 

por la calle o me bajo del automóvil; de igual forma 

a como cruzo el umbral de la casa, de la tienda, del 

lugar de trabajo. Y quizás no se me ocurre pensar que 

estoy cruzando el umbral del templo de Dios. Cuando 

cruzo de esta forma el umbral de la iglesia, más bien 

no estoy pensando que eso ya es el resultado de una 

secularización menos o más grave, de una laicización 

que me ha penetrado menos o más. Por eso también mi 

preparación, esa decidida preparación para el milagro 

que tendrá lugar sobre el altar, debería comenzar ya 

cuando estoy cruzando el umbral del templo. 

Al inicio de la Santa Misa, a veces escapa a mi 

atención el acto de contrición. Suele suceder que llegue 
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10

E l  M i s te  r i o  de   l a  F e , P AR  T e  I

tarde y que no lo valore lo suficiente. Pero de hecho, 

en este acto está presente Dios con Su gracia, que qui-

ere derramarse a la medida de mi humildad1. Porque la 

humildad crea el espacio para las gracias eucarísticas. Si 

llego tarde, ¿acaso no pierdo estos dones inestimables?

Después de los ritos iniciales comienza la liturgia de 

la palabra, pero ¿acaso ella me concentra? Porque tal 

vez conozco aquello que escucho, sobre todo los tex-

tos del Evangelio, o también puede que me parezcan 

difíciles los textos del Antiguo Testamento o las Cartas 

Apostólicas; por lo tanto, quizás nuevamente la gracia 

no llega hasta mí.  Porque si he respondido de manera 

mecánica “Te alabamos, Señor”, probablemente no es 

posible que este sea un acto de fe consciente, de que 

lo que acabo de escuchar realmente haya llegado a ser 

para mí palabra de Dios. ¿Acaso esa palabra no fue 

escrita hace mucho tiempo? No—es una palabra que es 

sembrada ahora en mi corazón. 

Se trata de que tome consciencia de que la cele- 

bración eucarística va ascendiendo hacia Dios de 

1  Aquí el autor utiliza la palabra polaca “unizenie” que puede tra-
ducirse como humildad pero que denota una especie de “descender” 
del pedestal de la buena opinión de uno mismo, una especie de 
“abajamiento”, de un “descendimiento” del “yo”, de una persona que 
se reconoce criatura, pecadora, incapaz de cualquier bien sin Dios y 
dependiente de Él en todo. (Nota del traductor)
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L a  fe   q u e  e x p r e s a  r e s pet   o

manera gradual, va ascendiendo cada vez más hacia 

lo que ha de suceder sobre el altar. Cuando comienza 

la liturgia eucarística, tal vez no tomo consciencia de 

que, junto con el prefacio, me voy acercando hacia 

ese momento central, cuando Dios en la Eucaristía se 

hace REALMENTE PRESENTE sobre el altar. Aparece 

ese momento central cuando el sacerdote se inclina 

y comienza a pronunciar despacio, con solemnidad, 

las palabras de la consagración. “Quien participe en 

la Eucaristía orando con fe, tiene que sentirse profun-

damente conmovido en el instante en el que el Señor 

desciende y transforma el pan y el vino, de tal manera 

que se convierten en su cuerpo y en su sangre”2.

¿Acaso me doy cuenta, con una profundidad cada 

vez mayor, de que por el poder del Espíritu Santo y 

de las palabras de Cristo se realiza el mayor milagro 

del mundo? En ese momento me arrodillo y tal vez se 

escapa a mi atención el hecho de que el gesto mismo 

de doblar las rodillas es una forma singular de oración 

de adoración. De hecho, este gesto ha de hacerme 

físicamente pequeño, para que este signo litúrgico de 

2  Cardenal J. Ratzinger, El Espíritu de la Liturgia, una introducción, 
Traducción de Raquel Canas (Madrid: Ediciones Cristiandad, S.A., 
2005), 237. 
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E l  M i s te  r i o  de   l a  F e , P AR  T e  I

ponerme de rodillas pueda hablarle a mi consciencia, 

engendrar un acto de fe cada vez más profundo.

Fátima no es solamente una aparición mariana sino 

también un extraordinario mensaje incluido en las 

visiones eucarísticas. La gran Hostia desde la cual 

caen gotas de Sangre al cáliz. El Ángel, potente 

en su poder, profundamente inclinado, todo él, ante 

la Sacratísima Hostia, toca la tierra con la frente en un 

acto del más profundo respeto. Todo él es adoración. 

Los niños de Fátima, estremecidos por la fuerza de la 

presencia Divina—tan intensa, que casi los consume y 

aniquila por completo—reciben el Sacratísimo Cuerpo 

de Dios. El poder de la influencia de la majestad de Dios 

presente en la Eucaristía permanece por largo tiempo, 

y de una forma tan intensa, ¡que los niños quedan 

como privados del uso de sus sentidos!3

Cuando tomo consciencia de todo esto, me faltan 

palabras para expresar de qué manera tan miserable 

rindo homenaje de alabanza—si es que rindo alguno—a 

la majestad de Dios, que desciende sobre el altar. 

3  Cf. Mémoires de Sœur Lucie (Fátima, 1980), 64–66.
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L a  fe   q u e  e x p r e s a  r e s pet   o

Alguien REALMENTE presente, que gobierna el destino 

de este mundo. Alguien que es el Alfa y el Omega de la 

historia del hombre, que quiere comunicárseme en una 

medida que jamás estaré en capacidades de compren-

der. Este Dios, adorado por destacamentos de Ángeles, 

viene a mí como Amor, el Redentor, el eucarístico, para 

darme todo. Para cautivarme con Él de tal manera que 

ya no quiera, ni siquiera yo, que estoy tan sumergido 

en este mundo, otra cosa, sólo ese Amor—eucarístico.
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Tu participación es un camino

M i participación en la Eucaristía es un camino, 

es un proceso. Es el camino de irse abriendo a 

Dios, porque en la Eucaristía Dios desea comunicarme 

Sus gracias redentoras. Este es un camino particular, 

porque está condicionado por mi estado psicológico, 

por el estado de mi alma, por mi disposición para reci-

bir la gracia. Este camino mío está entrelazado por el 

camino de Dios que desciende sobre mí, no solamente 

durante la celebración litúrgica, sino también en toda 

mi vida.

Hay que pasar por el camino de la conversión inte-

rior para que cambie mi visión del mundo; para que al 

mirar la misma imagen, la mire de manera diferente. 

Parece como si este camino de fe estuviera marcado 

por una extraña paradoja—cuanto más necesito de esta 
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T u  p a r ti  c ip  a c i ó n  e s  u n  c a mi  n o

fe, tanto menos la veo en mí; cuanto más estoy conven-

cido de que es imprescindible para mí, tanto menos sé 

dónde buscarla. Y, a decir verdad, es difícil asombrarse 

por ello ya que la fe es una dimensión nueva de la vida. 

Y es algo muy difícil porque, de hecho, no pertenece al 

orden de la naturaleza, es una dimensión Divina en mí.

La realidad visible se me impone con una fuerza 

tal, como si quisiera doblegarme para que me olvide 

de la realidad invisible. Toda la temporalidad crea unas 

condiciones tales, que con dificultad se me ocurre pen-

sar en la existencia de un mundo diferente.

Observo el mundo que Tú creas incesantemente y, al 

mismo tiempo Te escondes de una manera tan perfecta 

Tu poder creador, que me parece que desde el punto de 

vista humano, las cosas creadas surgieron por sí mismas. 

Así sucedió con el pueblo elegido, al que condujiste por 

el desierto; lo rodeaste con el constante milagro del 

maná que caía para preservar del hambre a aquellos a 

quienes amas. Diste de beber a este pueblo con agua de 

una piedra, derribaste los muros de Jericó. Fuiste Tú quien 

conquistaste para él la Tierra Prometida. Pero precisamente 

en el contexto de estos milagros que el pueblo elegido fue 

convenciéndose de que no Te necesitaba, de que había 

realizado todo con su propia ingeniosidad y fuerza. A la 
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E l  M i s te  r i o  de   l a  F e , P AR  T e  I

primera ocasión Te abandonó para servir a un ídolo que 

se encontró.

¿No ocurre de igual manera conmigo? Tú siempre 

actúas, pero escondiéndote de una manera tan perfecta, 

que a mí me parece que esa gracia no existe. Amas tanto 

mi libertad, es tanto lo que no soportas que se le presione, 

que nadie sabe esconderse mejor que Tú. Con cuánta 

frecuencia me apropio de Tu gracia, porque ésta actúa 

de una forma tan perfecta, se esconde tan perfectamente, 

que no la percibo. Sólo a la luz de la fe puedo ver que Tú 

siempre actuabas y actúas. 

Tú quieres—cuando los sentidos y la razón nada me 

dicen—que pida, incluso que suplique la gracia de la fe 

creciente. Quieres que gracias a esa luz, intente ver—como 

en Fátima—al Ángel que es todo adoración ante aquello 

que tiene lugar en el misterio eucarístico. Algo de esa ado-

ración suya debería llegar hasta mí, impregnarme porque, 

de hecho, Tú Señor eres digno de esa gloria infinita, Tú 

que eres la Infinitud. 

Si con la fe no veo a Dios sobre el altar, no puedo 

aceptar esa situación. Tengo que clamar: “¡Señor, que 

vea!” Entonces está bien. Como aquel ciego de Jericó, 

no puedo permanecer indiferente ante el misterio que 
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T u  p a r ti  c ip  a c i ó n  e s  u n  c a mi  n o

adora con tanto respeto el Ángel, como si quisiera 

decirme por medio de esa aparición: Intenta hacer lo 

mismo. Por lo menos inténtalo. De hecho nunca serás 

un ángel y no serás capaz de adorar así a Dios en la 

Eucaristía. Pero por lo menos inténtalo.

Creer es muy difícil, pero es gracias a la fe que 

puedo descubrir a este Dios maravilloso que se revela 

y al mismo tiempo se esconde de manera tan perfecta. 

Ama, pero yo no veo Su amor. Estoy desesperanzado, 

pero sin fe no sé que, no obstante, Él está a mi lado tan 

cerca para salvarme y que no necesito tener miedo de 

nada. Este camino por el que voy hacia Ti es admirable. 

Porque Tú me precedes y haces que yo siga Tus huellas, 

que al caminar, dejaste precisamente para mí.
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Como el hijo pródigo

“Para celebrar dignamente estos sagrados 

misterios, reconozcamos nuestros pecados”1. 

Estoy delante de Dios e intento darme cuenta de lo 

importante que es que reconozca que soy pecador. 

Porque sin esto, no podré tener un corazón purificado. 

Permanece cierta “impureza”, cierta dureza del 

corazón—obstáculo para la gracia, que no me permite 

abrirme al don de la Eucaristía.

Existe una dureza del corazón que elige el camino 

del hijo mayor de la parábola del hijo pródigo; sin 

embargo, también existe la dureza del más joven, que 

se alejó del padre y todavía no ha retornado.

1  En polaco, este acto penitencial al inicio de la Santa Misa no dice: 
“reconozcamos nuestros pecados” sino: “reconozcamos que somos 
pecadores”. (Nota del traductor).
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“El hombre—todo hombre—es este hijo pródigo”2.

Viajo en el automóvil, miro a la gente y pienso: yo mismo, 

pero también aquellos con los que me encuentro, somos 

hijos pródigos. Porque en cada uno de nosotros existe 

una actitud, que nace de la herida del pecado original, 

que nos separa de la gracia—la barrera de la auto

suficiencia, cuando no necesito a Dios, no necesito de 

la Eucaristía. Muchos de los hijos pródigos a los que 

veo—con seguridad también yo—van a la iglesia a la 

Santa Misa, a decir verdad, sin necesitar a Dios, sin 

necesitar esa Santa Misa porque, de hecho, de alguna 

manera se las arreglan en la vida. Sin embargo, no se 

le puede ayudar al hijo pródigo mientras él se las arre-

gle por sí mismo. Si yo me las arreglo solo, en algún 

grado soy para mí mismo “Dios”. ¿Para qué necesito la 

Eucaristía? . . . Vengo sólo como obligación.

Voy a la iglesia a la Santa Misa y no reflexiono acerca 

de mi fe. Me parece que ya que vengo, es porque tal vez 

creo. . . . No obstante, existe una fe, una piedad de prác-

ticas que puede ser incluso muy ferviente, como la de 

los habitantes de Palestina—Nazaret o Cafarnaúm. Pero 

2  Juan Pablo II, Exhortación Apostólica Reconciliatio et paenitentia, 5.
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los primeros quisieron asesinar a Jesús, los segundos no 

confiaron en Su palabra. Si en mi vida no elijo a Cristo, 

entonces no Lo descubriré bajo las formas eucarísticas. 

La Eucaristía será simplemente una de mis prácticas.

Los habitantes de Nazaret o de Cafarnaúm eran 

practicantes, pero nunca eligieron a Jesús. Tenían una 

barrera interior que los bloqueaba y que no fue der-

rumbada. Jesús le dirige a los habitantes de Cafarnaúm 

palabras terribles: “Hay de ti” (cf. Mt 11, 21).

Para elegir a Jesús he de permitir que la gracia 

derrumbe en mi corazón las barreras de la fe en mí 

mismo, de la seguridad en mí mismo. Si estoy seguro 

de mi mismo, me elijo a mí. En el centro está mi “yo”, 

no Cristo, no la Eucaristía.

En la vida del hijo pródigo de la parábola del Evangelio 

hay tres puntos decisivos. El primer punto—es la partida 

de la casa del padre. El segundo—el derrumbamiento 

de la vida que había llevado hasta el momento y la cri-

sis, muy profunda, como nunca antes la había experi-

mentado: la situación de ser apacentador de puercos y 

además de no ser remunerado por su trabajo. El tercer 

punto decisivo—es el encuentro con el padre, que es 

todo amor dirigido hacia él. 
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